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Чтотакое
цифроваягигиена?
Жизньвцифровоммире

• Комплекс мер по сохранению благополучия и здоровья

Характерные особенности цифровых коммуникаций:

• Плотность коммуникаций

• Принудительная синхронность

• Аватаризация

• Отсутствие природных защитных механизмов, своего рода 
толстокожести. Парадокс: биологически современный 
уклад жизни выгоден виду, но индивидуума гнетет



ХищникиитравоядныеИнформационная
асимметрияПроблемадоверияивнимания

• Технологии стремятся быть доступными и удобными. 
Удобство и безопасность - антагонисты.

• Технологии сложны для понимания и просты в 
использовании. Информационные патогены 
используют их более эффективно, получая 
превосходство

• Преимущество внезапности. Цыганский самогипноз. 

• Можно ли жить все время начеку?



Повседневныеугрозыиихприрода. Кому
мынужны?

• Персонализированные и веерные атаки

• Что от вас хотят: внимание и деньги

• Имперсонация

• Атаки на устройства и коммуникации



Чтоделать?

• Принять и смириться

• Смена привычек и шаблонов поведения

• Разделение контуров

• Двухфакторное подтверждение



Спасибо завнимание


