
�E<E>?>7<G5E>>5 E>EF>O=<5 D>EE<=E>>7> 
>5M5EF64: <=4<6<4G4?L=O5 < 7DG??>6O5 
<5E4=<7<O 6<7=5E?>E>5=>EF< 6 

GE?>6<OE >D<7<E4

�5EF<> &<<>D5= �?5>E4=4D>6<G, 4. ?E<E>?. =., ?D>D5EE>D $��, 746. ?45. 

E>F<4?L=>= < M>>=><<G5E>>= ?E<E>?>7<< �=EF<FGF4 ?E<E>?>7<< $��



�%�%�-��&�����,��� %�%&�/���

��$�� ��$�
(E>F<>>>7=<F<6=O5 D5=><5=O, 6 F.G. 7DG??>64O 

<45=F<G=>EFL, E>F<4?L=O5 4>E<><O, ?>?<F<G5E><5 

65D>64=<O, 6D5<5==4O ?5DE?5>F<64 < 4D.)

&����%&��-��&���&�����/ %$�$�
(<>D4?L=O5 >E=>64=<O, F5==>EF=O5 >D<5=F4F<< < 4D.)

�E<E>?>7<G5E>>5 E>EF>O=<5 >5M5EF64

�%� - E>6>>G?=>EFL 

<4EE>6OE < 

>>??5>F<6=OE 

?5D56<64=<=, 

?D54EF46?5=<=, 

F5==>EF5= < GEF4=>6>>, 

6?<ONM<E =4 

DG=>F<>=<D>64=<5 

E>F<4?L=OE 

<=EF<FGF>6.

(.D56<G < 4D., 2007; �GD46?56, .D56<G, 2009; .D56<G, 

2014; .D56<G, 2014; �555456, 2018; �5EF<> < 4D., 2021)

�=4<>4F>D4<< �%� 

O6?ONFEO ?E<E>?>7<G5E>4O 

GEF>=G<6>EFL D>EE<O=, 

5?47>?>?GG<5 6 

<56?<G=>EF=OE < 

<567DG??>6OE 

>F=>L5=<OE.



%F4F<EF<>4 G5<=EF6, E4<>G5<=EF6, D476>4>6 < ?E<E<G5E><E 

D4EEFD>=EF6 74 2008-2021 77.

�> 44==O< $>EEF4F4, >5N5>F<6=O5 

?>>474F5?< ?E<E>?>7<G5E>>7> 

74>D>6LO >5M5EF64 6 ?>E?54=<5 

7>4O G?GGH4?<EL (74 <E>?NG5=<5< 

D>EF4 G<E?4 D476>4>6). 

(https://fedstat.ru/indicator/)

68% D5E?>=45=F>6 

?D54?>G<F4NF =5 7>6>D<FL E 

4DG7<<< ?N4L<< > E6><E 

?E<E>?>7<G5E><E ?D>5?5<4E

�> 44==O< >?D>E4 �&��� 6 

=>O5D5 2022 7., 87% D>EE<O= 

=<>>744 =5 >5D4M4?<EL 74 

?E<E>?>7<G5E>>= ?><>MLN.

'5<=EF64 %4<>G5<=EF64

$476>4O �E<E<G5E><5 

D4EEFD>=EF64

(�&���, 2022)



�E<E>M<>F<>=4?L=>5 E>EF>O=<5 D>EE<=E>>7> 

>5M5EF64 6 2020 3 2023 77. 

�<=4<<>4 E<<?F><>6 45?D5EE<< �<=4<<>4 E<<?F><>6 =5>>=FD>?<DG5<>= FD56>7<

�D<<.: <4= 2020 7. - N=1000, >=?4==->?D>E, �� $�� - OMI 3 &%� «�?4FD>D<4»; 45>45DL 2020 7. 3 N=3000, >=?4==->?D>E, �� $�� 3 OMI; 4?D5?L 2021 7. 3 N=6000, ?>>64DF<D=O= >?D>E, �� $�� 3 $�� - &�$���; 

<N?L 2021 7. 3 N=1000, >=?4==->?D>E, �� $��; O=64DL 2022 7. 3 N=3000, >=?4==->?D>E, �� $�� 3 �,-; D56D4?L 2022 7. 3 N=3000, ?>>64DF<D=O= >?D>E, �� $�� 3 &�$���; =>O5DL 2022 7. 3 N=4800, ?>>64DF<D=O= 

>?D>E, �� $�� 3 &�$���; 3-4 <4DF4 2022 7. (1) 3 N=1729, >=?4==->?D>E, �� $��; 3-4 <4DF4 2022 7. (2) 3 N=1600, >=?4==->?D>E, �� $�� - �&���; 16-17 <4DF4 2022 7. 3 N=1600, >=?4==->?D>E, �� $�� 3 �,- 3

�&���; 14-18 45>45DO 2022 7. 3 N=1580, >=?4==->?D>E, �� $��; 24-25 <4DF4, 10-11 <4O, 13-14 <N=O, 13-14 <N?O, 11-12 467GEF4, 23-24 E5=FO5DO, 1-3 =>O5DO 2022 7., 1-2 D56D4?O 2023 7.  3 N=1600, >=?4==->?D>EO, �� 

$�� 3 �&���. �> 6E5E 74<5D4E <E?>?L7>64?4EL L>4?4 PHQ-4, ?D<6545=O 4>?< D5E?>=45=F>6 E ?>>474F5?O<< ?> L>4?4<, D46=O<< 3 < 5>?55 54??>6, GF> E>>F65FEF6G5F >?<=<G5E>><G GD>6=N E<<?F><4F<><).

�4<5>?55 ?>465D65==O<< 45?D5EE<6=O< < FD56>6=O< E>EF>O=<O< 6 GE?>6<OE >D<7<E>6 >>474?<EL ?D54EF46<F5?< <>?>456< 18-24 ?5F, 
65=M<=O, 4 F4>65 D5E?>=45=FO E =<7><< GD>6=5< 4>E>4>6 (�5EF<>, 2021). � 2022 7. MF> F4>65 ?D>F<6=<>< %��, ?N4< E 6OEL<< 

>5D47>64=<5< < D45>F=<>< G4EF=>7> E5>F>D4.



�E<E>M<>F<>=4?L=>5 E>EF>O=<5 D>EE<=E><E GG5=OE

%D54< D>EE<=E><E GG5=OE E<<?F><4F<>4 45?D5EE<< 6OL5, 4 FD56>74 3 =<65, G5< ?> 

>5M5D>EE<=E>>= 6O5>D>5. %4<O5 6OE>><5 ?>>474F5?< ED54< ?D54EF46<F5?5= 

E>F<4?L=OE < 7G<4=<F4D=OE =4G>.

&D56>74

�4><<< �4< 6<4OFEO =4EF>OM55 < 5G4GM55 

D>EE<=E>>= =4G><?

%<<?F><4F<>4 FD56>7< < 45?D5EE<< G 

?D54EF46<F5?5= D47=OE >5?4EF5= =4G><

�D<<.: �=?4==->?D>E ?D>6>4<?EO 6 ?5D<>4 E 21 E5=FO5DO ?> 4 >>FO5DO 2022 7., 57> 6O5>D>G E>EF46<?< D>EE<=E><5 <EE?54>64F5?< 3 46F>DO EF4F5= 6 =4GG=OE <744=<OE, 

<=45>E<DG5<OE 6 Web of Science, >?G5?<>>64==OE 6 201732021 77. (N=4275 G5?>65>, 68% - <G6G<=O, 32% 65=M<=O). �?O >F5=>< FD56>7< < 45?D5EE<< <E?>?L7>64?4EL L>4?4 

PHQ-4, ?D<6545=O 4>?< D5E?>=45=F>6 E ?>>474F5?O<< ?> L>4?4<, D46=O<< 3 < 5>?55 54??>6, GF> E>>F65FEF6G5F >?<=<G5E>><G GD>6=N E<<?F><4F<><.

�5?D5EE<O
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% F>G>< 7D5=<O D5E?>=45=F>6, ?>E?5 =4G4?4 

%�� D>EE<O=5 EF4?< G4M5 <E?OFO64FL ?5G4?L 

(F4> EG<F4NF 76%), EFD4E (76%), E>EFD444=<5

(74%) < 7=56 (69%). 

�=4G<F5?L=> <5=LL5 D5E?>=45=F>6, 

>F<5G4NM<E D>EF =44564O (59%), 7>D4>EF< 

(57%), M=FG7<47<4 (33%) < D44>EF< (14%). 

$>EF GG6EF64 6<=O < EFO44 >F<5G45FEO G4M5 

4G4<F>D<5= 74DG556=OE %�� < E>F<4?L=OE 

E5F5=, 4 =44564O < 7>D4>EF< 3 4G4<F>D<5= 

FD44<F<>==OE D>EE<=E><E %��.

�E?< ED46=<64FL E<FG4F<N 6 $>EE<< E5=G4E E F5<, >4>>= >=4

5O?4 4> =4G4?4 E?5F<4?L=>= 6>5==>= >?5D4F<<, =4 �4H

677?O4, D>EE<O=5 EF4?< G4M5 <?< D565 <E?OFO64FL

?5D5G<E?5==O5 =<65 GG6EF64? (5-54??L=4O L>4?4, 745 1 3

=4<=>7> D565, 5 3 =4<=>7> G4M5)

�>E?D<=<<45<>5 M<>F<>=4?L=>5 E>EF>O=<5 

>>DG64NM<E ?N45=

�=?4==->?@>A, N=1600, >5M5@>AA<=A>4O 6O5>@>4; 

��  �� - �&���, 1-2 D56@4?O 2023 7.

�D<6545=O ED54=<5 7=4G5=<O ?> 5-54??L=O< L>4?4<. $47?<G<O 7=4G<<O =4 GD>6=5

p<0,001
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�>>64@F<@=O= >?@>A, N=6000, >5M5@>AA<=A>4O 6O5>@>4; ��  �� 3

$��  3 &� ���, 4?@5?L 2021 7.; ?@<6545=O A@54=<5 7=4G5=<O ?> 5-

54??L=>= L>4?5

�> 44==O< >D>EE->G?LFGD=OE <EE?54>64=<=, E>F<4?L=O= F<=<7<

>FD<F4F5?L=> E6O74= E GD>6=5< ��� =4 4GLG =4E5?5=<O,

EFD5<?5=<5< > 4>EF<65=<O<, G4>6?5F6>D5==>EFLN D45>F>= <

6<7=LN 6 F5?><, >D<5=F4F<5= =4 4>5D>E>65EF=>EFL < G5EF=>EFL, 4

F4>65 E O6>>= =4 6O5>DO (�5554564, &4F4D>>, 2020).

%>F<4?L=O= F<=<7< < =<7>>5 4>65D<5 74FDG4=ONF 

>5D4M5=<5 74 M<>F<>=4?L=>= ?>445D6>>=, 
?>6OL4NF ?>465D65==>EFL 45?D5EE<<

�4==O5 ?>=7<FN4=>7> <EE?54>64=<O ��  ��, N=812,

45% - <G6G<=O, 55% - 65=M<=O; M6>7D = 43,5; SD=12  
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%=<65=<5 6D46455=>EF<

$47=>=4?D46?5==>5 6?<O=<5 >D<7<E4 =4 E??>G5==>EFL 

>5M5EF64

$>EF 4DD5>F<6=>= ?>?<F<G5E>>= ?>?OD<74F<< 

(=5F5D?<<>EF< > ?N4O< E ?D>F<6>?>?>6=O<< ?>?<F<G5E><<< G55645=<O<<) 

�=?4==->?D>EO �� $�� - �&���, N=1600, >5M5D>EE<=E>4O 6O5>D>4, ?D<6545=O ED54=<5 7=4G5=<O 

(<7<5DO?4EL >4> D47=<F4 <564G >F5=>>= ?N45=, D4745?ONM<E 677?O4O D5E?>=45=F4, < ?N45= E 

?D>F<6>?>?>6=O<< 677?O44<< ?> 11-54??L=>= L>4?5).

�4==O5 ?>=7<FN4=>7> <EE?54>64=<O �� $��, N=907 (49% 

- <G6G<=O, 51% - 65=M<=O; M6>7D = 43; SD=11,1) $47?<G<O 

7=4G<<O =4 GD>6=5 p<0,001.

�>?OD<74F<O 6 >F=>H5=<< > %�� 

�4==O5 ?>=7<FN4=>7> 

<EE?54>64=<O �� $��, 

N=282 (68% - <G6G<=O, 

32% - 65=M<=O; M6>7D = 

47,7; SD=10,8)



$>EF E>F<4?L=>7> ?5EE<<<7<4 < >>7=<F<6=OE <E>465=<=

9

(Governance for Happiness, 
October 2019)(Bollen et al., 2021)

% 1970-E 77. 6 4=7?>O7OG=OE < <E?4=>O7OG=OE F5>EF4E D4EF5F G<E?> ?<=76<EF<G5E><E <4D>5D>6 

45?D5EE<< < >>7=<F<6=OE <E>465=<=, ?>445D6<64NM<E ?>?OD<74F<N < ?5EE<<<7<.

� D476<FOE EFD4=4E E=<645FEO 

G65D5==>EFL 7D4644= 6 F><, GF> <E 

45F< 5G4GF 6<FL ?GGL5, G5< >=<.



�>6OL5=<5 6OD465==>EF< =574F<6=OE M<>F<= 6 

DGEE>>O7OG=OE F5>EF4E 74 ?>E?54=<5 40 ?5F

�=4?<7 ?<=76<EF<G5E><E <4D>5D>6 M<>F<>=4?L=OE E>EF>O=<= ?> DGEE>>O7OG=><G >>D?GEG Google 

Ngrams (1 <?=. >=<7, 89.4 <<??<4D44 E?>6) ?>>47O645F, GF> =4 ?D>FO65=<< ?>E?54=<E 20 ?5F 

6OD465==>EFL D44>EF< E=<64?4EL, 4 ?5D56<64=<O EFD4E4 < 7DGEF< GE<?<64?<EL.

(Solovyev et al., 2015; Hills 2019; Bochkarev, Nestik, 2023 [in progress])



(COVID-19 Mental Disorders 

Collaborators, 2021)

$>EF 45?@5EE<6=OE < F@56>6=OE @4EEF@>=EF6 6> 6@5<O ?4=45<<< (2020)

�4<<5=LL<= D>EF 

FD56>6=>-

45?D5EE<6=OE 

D4EEFD>=EF64 3 6 �<F45 

< �6EFD4?<<.

$>EF 5>?55 G5< =4 30%: 

$>EE<O, '>D4<=4, 

$D4=F<O, %,�, EFD4=O 

�?<6=57> �>EF>>4, 

%565D=>= �DD<>< < 

�4F<=E>>= �<5D<>< 

% D>EF4 ?>E?5 =4G4?4 ?4=45<<<

% D>EF4 ?>E?5 =4G4?4 ?4=45<<<



�5D56<64=<5 FDG4=>>>=FD>?<DG5<>= G7D>7O 

6O7O645F ?E<E>?>7<G5E><5 74M<FO

&$�����   +   ''�%&�� '&$�&/ 

���&$��/

" �����&���� ��$�/&��%&� � 
%�$,����%&� '�$��/

" %������� �$�&�'�%���� 
�/(����/ � �����$�����%&, 
��$� � $�����/� ����%&�

" ��$� � ���%�/� ��$

" ��$� � ���%��$�����'�%��� 
&��$��

" ��&�$�&�$�/� '%&������

" �$���$�����%&, 
&$���&����/� &����%&/�

" �$�&�����%&������� �//���
" ���'������&�/ 

(Witte, Allen, 2000; Swami et al., 2016; Prooijen, 2018; Karwowski et al., 2020; Bavel et al., 2020; �5EF<>. �GD46?56, 2018; �5EF<> < 4D., 

2020; �=<>>?>?>6 < 4D., 2020; '5?>65> 6 GE?>6<OE 7?>54?L=OE D<E>>6, 2020; Greenberg, 2008; �5EF<>, �<>>?456, 2020)

����������� � %��$&�
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�E<E>?>7<G5E><5 MDD5>FO ?4=45<<< < >55EF5=<64=<5 6<7=<

-DD5>FO 
?4=45<<< COVID

" $>EF FD56>7<, 45?D5EE<< < EFD5EE4 (�?<O=<5 

?4=45<<<&, 2021; (COVID-19 Mental Disorders 

Collaborators, 2021)

" %=<65=<5 E4<>MDD5>F<6=>EF< ?D< ?5D56<64=<< 

FDG4=> >>=FD>?<DG5<>= G7D>7O ('5?>65> 6 

GE?>6<OE 7?>54?L=OE D<E>>6, 2020)

" '>D5??5=<5 F5==>EF5= 557>?4E=>EF< (&4F4D>> < 

4D., 2022) < ?>O?L=>EF< > E6>5= 7DG??5 >4> 

<>D4?L=>7> >E=>64=<O (�5EF<>, 2021; Tarry, 2022

< 4D.)

" %FD5EE GE<?<645F >FGG645=<5 <>D4?L=>= 

>F65FEF65==>EF< (�=4<5=E>4O < 4D., 2016; �54>64O < 4D., 

2016) < 457G<4=<74F<N (GC�bocka, 2019)

" 'G6EF6> ?>F5D< >>=FD>?O < =4?><<=4=<5 > E<5DF< 

GE<?<645F 457G<4=<74F<N (Goldenberg et al., 2009; Vaes et 

al., 2010; Haslam, Laughnan, 2013) < ?>445D6>G 6>==O 

(Weise et al., 2009)

�5E4=<7<O 
>55EF5=<64=<O 6<7=<

" �E?>?L7>64=<5 <<?<F4D<EFE><E <5F4D>D 6 

5>DL55 E ?4=45<<5= COVID-19 ?D>6>F<D>64?> 

?><E> 6D47>6, E46<7 > 46F>D<F4D=O< GEF4=>6>4< 

(Panzer et al., 2021; Castro Seixas, 2021). 

" &5==>EF< 557>?4E=>EF< < E4<>6>76OH5=<O GE<?<64NF 

<<?<F4D<EFE><5 GEF4=>6>< (Cohrs et. al., 2005), 

>>=E5D64F<6=O5 <>D4?L=O5 >E=>64=<O (?>O?L=>EFL > 

E6>5= 7DG??5, G6465=<5 46F>D<F5F>6) GE<?<64NF 

?>445D6>G 6>5==OE E?>E>5>6 D47D5L5=<O >>=D?<>F>6 < 

>?D4644==>EFL ?D<<5=5=<O O45D=>7> >DG6<O (Kertzer et 

al. 2014; Rathbun, Stein, 2019 )

" %FD4E< ?> ?>6>4G ?4=45<<< < 55 ?>E?54EF6<= 

GE<?<64?< 65DG 6 >?4E=O= <<D, 7D4644=E>GN 

<45=F<G=>EFL, 46F>D<F4D<7< ?D46>7> F>?>4 < 

?4F5D=4?<7< (Karwowski et al., 2020; �5EF<>, 2021;

Hartman, 2021 < 4D.)

" �5D4 6 >?4E=O= <<D < 46F>D<F4D<7< ?D46>7> F>?>4 

GE<?<64NF <<?<F4D<EFE><5 GEF4=>6>< (Crowson, 2009; 

Van der Linden et al., 2017), >FGG645=<5 <>D4?L=>= 

>F65FEF65==>EF< (�54>64O < 4D., 2016) < 4>?GEF<<>EFL 

?D<<5=5=<O O45D=>7> >DG6<O (Onderco et al., 2022). 
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�>E?D<OF<5 M>>=><<G5E><E E4=>F<= >4> 6>==O, >5NO6?5==>= DO4>6O< 

7D4644=4<, ?D>6>F<DG5F MDD5>F «E??>G5=<O 6>>DG7 D?474», 4 F4>65 

GE<?<645F >>??5>F<6=O= =4DF<EE<7< < ?>445D6>G %�� 

�����/� 

'�$��/

�  &�$��&/

%���&��

" MDD5>F «E??>G5=<O 6>>DG7 

D?474», D>EF ?>445D6>< 

45=EF6GNM5= 6?4EF<;

" D>EF 46F>D<F4D=OE GEF4=>6>>, 

E46<7 > >>=E5D64F<6=O< 

F5==>EFO<;

" D>D<<D>64=<5 >5D474 6D474;

" 74M<F4 ?>7<F<6=>= 

<45=F<G=>EF<, 74?GE> 

<5E4=<7<>6 >FGG645=<O 

<>D4?L=>= >F65FEF65==>EF< 

" >F?>65==O5 MDD5>FO 

=54>>F5=<64NFEO, FD56>74 

746<E<F >F EF5?5=< 

<=D>D<<D>64==>EF< >5 

M>>=><<G5E><E ?D>F5EE4E;

" =<7><= E??4G<64NM<= 

?>F5=F<4?; 

" 6>E?D<=<<4NFEO E>6>7L ?D<7<G 

EFD4E>6 E>F<4?L=>7> 

=5D465=EF64, =5E?D4654?<6>EF< 

< 4=F<M?<F=OE =4EFD>5=<=;

" GE<?5=<5 D5E5=F<<5=F4 < 

>>??5>F<6=>7> =4DF<EE<7<4

�E<E>?>7<G5E><5 MDD5>FO ?5@56<64=<O 6=5L=<E G7@>7 6 2022 7.

�D< D>EF5 6>E?D<=<<45<>= 6=5L=5= G7D>7O >5M5EF6> EF4=>6<FEO 5>?55 

7>F>6O< > >F>47G >F E6>5>4 6 ?>?L7G 557>?4E=>EF<, D4EF5F ?>?<F<G5E>>5 

4>65D<5 (Willer, 2004; �47G=, 2017; Porat et al., 2019). 

�=?4==->?@>A, N=1600, >5M5@>AA<=A>4O 6O5>@>4; 

��  �� - �&���, 11-12 <4O 2022 7.



�E<E>M<>F<>=4?L=>5 E>EF>O=<5 < ?>?<F<G5E><5 

GEF4=>6>< 4> < ?>E?5 =4G4?4 %��: 44==O5 ?>=7<FN44

� =4G4?5 <4DF4 2022 7. =45?N445FEO >FG5F?<6O= MDD5>F

«E??>G5=<O 6>>DG7 D?474»: 7=4G<<> 6OD>E?< ?>?<F<G5E>>5

4>65D<5, 65D4 6 E?>E>5=>EFL 6?<OFL =4 ?>?<F<G5E><5

D5L5=<O; > >>=FG <4O =45?N445FEO F4>65 D>EF >?D4644=<O

E>F<4?L=>= E<EF5<O < E=<65=<5 4=F<M?<F=OE =4EFD>5=<=.

�4DO4G E D>EF>< FD56>7< < 45?D5EE<< > =4G4?G <4DF4

6OD>E?< 46F>D<F4D=O5 GEF4=>6>< < ?>445D6>4 ?D>EFOE

D5H5=<=.

�D<<.: ?D<6545=O ED54=<5 7=4G5=<O ?> 5-54??L=O< L>4?4< F>?L>> ?> GG4EF=<>4< ?>=7<FN44, >?D>L5==O< 27 O=64DO  (N=238; 65% - <G6G<=O; 

�6>7D=45,5; SD=10,2). $47?<G<O <564G 27 O=64DO < 4 <4DF4 EF4F<EF<G5E>< 7=4G<<O =4 GD>6=5 p<0,001, 74 <E>?NG5=<5< >?D4644=<O E>F<4?L=>= 

E<EF5<O, 7D4644=E>>= <45=F<D<>4F<< < 4=F<M?<F<7<4 (p>0,05)

�564G 4 <4DF4 < 31 <4O 6E5 D47?<G<O EF4F<EF<G5E>< 7=4G<<O =4 GD>6=5 p<0,05, 74 <E>?NG5=<5< 46F>D<F4D<7<4 ?D46>7> F>?>4 < ?>445D6>< 

?D>EFOE D5L5=<= (p>0,05).

�=?4==->?D>E, N=1600, 

>5M5D>EE<=E>4O 

6O5>D>4; �� $�� -

�&���, 1-2 D56D4?O 

2023 7.
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" $4>F>DO, >>F>DO5 GE<?<64NF

MDD5>F «E??>G5=<O 6>>DG7

D?474»: 1) 6>E?D<=<<45<4O

D54?<EF<G5E>4O G7D>74 (G7D>74 

557>?4E=>EF< < M>>=><<>5 $>EE<<

E> EF>D>=O EFD4= �4?444); 2) 

EFD4E< E>F<4?L=>7> >>??4?E4 <

GFD4FO >G?LFGD=OE FD44<F<= =4

D>=5 D>EF4 ?D5EFG?=>EF< <

?D<F>>4 <<7D4=F>6.

" $4>F>DO, >>F>DO5 57> >E?45?ONF: 

EFD4E< 4<>F4FGDO < ?D><76>?4

6?4EF5= < EFD4E< M>>=><<G5E><E

?>E?54EF6<= %��.

" -DD5>F «E??>G5=<O 6>>DG7 D?474» 

6O?>?=O5F >><?5=E4F>D=O5

DG=>F<<, 74M<M4O

?E<E>?>7<G5E>>5 5?47>?>?GG<5

?<G=>EF< < E>F<4?L=O= >?F<<<7<

6 GE?>6<OE ?5D56<64=<O

FDG4=>>>=FD>?<DG5<>= 6=5L=5=

G7D>7O.

�=?4==->?@>A, N=1600, >5M5@>AA<=A>4O 6O5>@>4; ��  �� -

�&���, 1-2 D56@4?O 2023 7.



�<=4<<>4 E>F<4?L=>7> >?F<<<7<4 < EG5N5>F<6=>7> EG4EFLO 
6 2021 3 2022 77.

17

�4==O5 ?>=7<FN4=>7> <EE?54>64=<O ��  ��, N=812,

45% - <G6G<=O, 55% - 65=M<=O; M6>7D = 43,5; SD=12  

�> 44==O< ?>=7<FN4=>7> <EE?54>64=<O, E>FO

GD>65=L EG5N5>F<6=>7> EG4EFLO E=<7<?EO,

>?F<<<7< 6 >F=>L5=<< 5G4GM57> EFD4=O

EF4F<EF<G5E>< 7=4G<<> 6OD>E.

$5?D575=F4F<6=O5 >?D>EO, ?D>6545==O5 6

=4G4?5 D56D4?O < 6 =>O5D5 2022 7.,

?>>47O64NF, GF> E>F<4?L=O= >?F<<<7< 6OD>E

5>?55 G5< =4 10 ?.?.
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�E<E>?>7<G5E><5 <5E4=<7<O M>>=><<G5E>>7> 

>?F<<<7<4 6 GE?>6<OE >D<7<E4

" �D5<5==>5 E=<65=<5 >F=>E<F5?L=>= 45?D<64F<< (D'Ambrosio, Frick, 2012). 

" �46<E<<>EFL 6>E?D<OF<O M>>=><<G5E><E =>6>EF5= >F ?>?<F<G5E><E GEF4=>6>> < 

7DG??>6>= <45=F<G=>EF< (Curtin, 2019), 7=4G<<>EFL >>F>DOE <>65F GE<?<64FLEO 

6 =55?47>?>?GG=O5 ?5D<>4O (Oishi et al., 2013);

" -DD5>F «E??>G5=<O 6>>DG7 D?474» ?D< ?5D56<64=<< 6=5L=5= G7D>7O (�47G=, 

2017; Porat et al., 2019)

�>E?5 D57>>7> E=<65=<O 6 <4DF5 

2022 7. <=45>E >6<44=<= 

?>FD55<F5?5= 6 4?D5?5-E5=FO5D5 

EGM5EF65==> 6OD>E, 4 > D56D4?N 

2023 7. >>474?EO =4<5>?55 

6OE>><< 74 ?>E?54=<5 5 ?5F, 

>5=>6<6 <4>E<<G< E <4O 2018 7. 

($��, 2023). 

�=4<6<4G4?L=O5 74M<F=O5 <5E4=<7<O

" �>=EFDG>F<6=O5 EFD4F57<< E>6?444=<O, 6 F.G. ?>7<F<6=>5 ?5D5>E<OE?5=<5 

($4EE>47>64 < 4D., 2011; Ward et al., 2022)

" �5>?D46446H<5EO >4F4EFD>D<G5E><5 >6<44=<O <>7GF E<5=OFLEO 

E65DE>?F<<<7<>< (Burger, Palmer, 1992); 4<E>>=F<D>64=<5 >F44?5==OE 

D<E>>6 ('5?>65> 6 GE?>6<OE 7?>54?L=OE D<E>>6, 2020 )

" «�>7<F<6=O5 <??N7<<»: ?5D5>F5=>4 E6><E 45?>6OE >4G5EF6, E?>E>5=>EF< 

>>=FD>?<D>64FL E<FG4F<N, 4 F4>65 =5GO76<<>EF< 4?O D<E>>6 (Taylor, Brown, 

1994; �5EF<>, 2021), =4<5>?55 65D>OF=O 6 GE?>6<OE =5>?D545?5==>EF< 

(Johnson, Fowler, 2011). 

" �4M<F4 M>>=><<G5E>>= <45=F<G=>EF< (%4M5=>>, 2004) G5D57 E=<65=<5 

GD>6=O ?D<FO74=<= < E>F<4?L=>5 ED46=5=<5

" �5>E>7=4645<4O M<>F<>=4?L=4O >>=FDD57G?OF<O: ?>6OL5=<5 6=<<4=<O > 

?>7<F<6=O< =>6>EFO< ?D< 4?<F5?L=>< ?5D56<64=<< G7D>7O (Sassenberg, 

Scholl, 2019).  

" %<<6>?<G5E>>5 E>6?444=<5 3 «?D<DGG5=<5» =>6OE G7D>7 G5D57 4=4?>7<< E 

GE?5L=> ?5D56<FO<< D4=55 >D<7<E4<< (�<5?LO=>64, 2016)

�DG??>6O5 74M<F=O5 <5E4=<7<O

� 467GEF5 2022 7. 53,3% 

>?D>L5==OE 6OD47<?< 

E>7?4E<5 E GF65D645=<5<, 

GF> M>>=><<G5E><5 E4=>F<< 

E45?4NF $>EE<N 5M5 

E<?L=55 (N=1600, �� $�� 3

�&���). 
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�>?44 E>F<4?L=>7> >?F<<<7<4 < >F=>L5=<O > 

E4=>F<O< 6 >6<44=<O ?>FD55<F5?5=

(>=?4==->?D>E 14-18 45>45DO 2022 7., �� $��; N=1581,

49,7% - <G6G<=O; 50,3% - 65=M<=O; M6>7D=41,1;

SD=15,5)

�4<5>?LL<= 6>?44 6 

>F=>H5=<5 > E4=>F<O< 

>4> > 6>7<>6=>EF< 4?O 

EFD4=O EF4FL E<?L=55 

6=>EOF ?>O?L=>EFL > 

E6>5= 7DG??5, 4>65D<5 > 

D545D4?L=>= 6?4EF< < 

E>F<4?L=O= >?F<<<7<.

-DD5>F «E??>G5=<O 

6>>DG7 D?474» < 

E>F<4?L=O= >?F<<<7< 

>><?5=E<DGNF GG6EF6> 

GFD4FO >>=FD>?O < F5< 

E4<O< ?>445D6<64NF 

?>7<F<6=O5 

M>>=><<G5E><5 

>6<44=<O.



�>?7>E@>G=4O >@<5=F4F<O ?>445@6<645F 6<7=5E?>E>5=>EFL 
?<G=>EF< 6 GE?>6<OE 7?>54?L=OE @<E>>6

�DG??>64O <45=F<D<>4F<O < ?D>E>F<4?L=O5 GEF4=>6><:
7?>54?L=4O <45=F<G=>EFL, <=EF<FGF<>=4?L=>5 4>65D<5,

E>?5D56<64=<5, E>F<4?L=4O E?>6=>EFL, D5?<7<>7=>EFL

�F5=>4 >?4E=>EF< E>F<4?L=>7> <<D4: 65D4 6 >?4E=O= <

>>=>GD5=F=O= <<D, E>F<4?L=O= F<=<7<,

>>=E?<D>?>7<G5E>4O >D<5=F4F<O, GG6EF6>

55E?><>M=>EF< < EFD4E 6 >F=>L5=<< M>>=><<G5E><E

?>E?54EF6<= >D<7<E4

'55645=<5 6 E6>5= E?>E>5=>EF< 6?<OFL =4 5G4GM55:
65D4 6 6>7=47D4645=<5 GE<?<= < 6>7<>6=>EFL 6?<OFL =4

E6>N EG4L5G, E4<>MDD5>F<6=>EFL.

" �?F<<<7< 6 >F=>L5=<< 

5G4GM57> G5?>65G5EF64

" �D>4>F<6=>5

E>6?444=<5

" �>E?D<OF<5 7?>54?L=OE 

D<E>>6 >4> 

6>7<>6=>EF5=

" %>?5D56<64=<5 4DG7<< 

< >5D4M5=<5 74 

M<>F<>=4?L=>= 

?>445D6>>=

«-»

«+»

(�5EF<>, 2020; '5?>65> 6 GE?>6<OE 7?>54?L=OE D<E>>6, 2020)



�><?>=5=FO 7@G??>6>= 6<7=5E?>E>5=>EF<

1) 6<7=5EF>=><5 >>??5>F<6=O5 ?D54EF46?5=<O 

(>>??5>F<6=4O E4<>MDD5>F<6=>EFL, F.5. G65D5==>EFL 

7DG??O 6 E?>E>5=>EF< E?D46<FLEO E FDG4=>EFO<<; 

4>?7>ED>G=O= ?>7<F<6=O= >5D47 5G4GM57>;  E<?L=4O < 

?>7<F<6=4O 7DG??>64O <45=F<G=>EFL); 

2) <5E4=<7<O ?>445D64=<O ?>7<F<6=OE >>??5>F<6=OE 

M<>F<= (F5==>EF< < =>D<O 674<<=>= ?>445D6><, 

EFD4F57<< >>??5>F<6=>7> E>6?444=<O; 6>E?D<=<<45<4O 

E>F<4?L=4O ?>445D6>4); 

3) ?>7<F<6=O= E>F<4?L=O= >4?<F4? (E5F< «E?45OE E6O75=», 

6OE>><= GD>65=L 6=GFD<7DG??>6>7>, <567DG??>6>7> < 

75=5D4?<7>64==>7> 4>65D<O); 

4) 7DG??>64O D5D?5>E<6=>EFL (>D<5=F4F<O =4 <76?5G5=<5 

GD>>>6 <7 E>6<5EF=>7> >?OF4 < >5<5= 7=4=<O<<, 

7>F>6=>EFL <7<5=<FL ?>4E>4O > >D74=<74F<< E>6<5EF=>= 

6<7=545OF5?L=>EF<)

�><?>=5=FO 6<7=5E?>E>5=>EF< <4?OE < 

5>?LL<E E>F<4?L=OE 7DG??:

(�GDFO>, 2014; �4E=4G, 2016; �5EF<>, 2016; �47D4F<>=<, �5EF<>, 2018)

�D54?>EO?>< 

6<7=5E?>E>5=>EF< EFD4=O / 
F<6<?<74F<<:

- ?D<7=4=<5 >G?LFGD=>= <45=F<G=>EF< < 

>?NG56OE F5==>EF5=;

- ?D<7=4=<5 ?D>5?5<O < E4<>D5D?5>E<O, 4=4?<7 

E6>57> < GG6>7> >>??5>F<6=>7> >?OF4;

- <75<D4F5?L=>EFL <7<5=5=<=

(Goldstone, 1991; Middleton, 2017; Perego et al., 

2019; Diamond, 2019)



$5>><5=44F<<

" �?O ?>445D6>< ?>7<F<6=OE M>>=><<G5E><E >6<44=<= =5>5E>4<<> E45D6<64FL D>EF F5= < 557D45>F<FG, =5 4>?GE>4FL

D57><E >>?554=<= >GDE4 DG5?O, ?D>4>?6<FL ?>445D6>G =574M<M5==OE E>F<4?L=OE 7DG??, 665EF< 4>?>?=<F5?L=O5 

<5DO ?> E=<65=<N E>F<4?L=>7> =5D465=EF64.

" �?O ?D54>F6D4M5=<O D<E>4 746OH5==OE >6<44=<= =5>5E>4<<> D>D<<D>64FL 5>?55  4<DD5D5=F<D>64==GN >4DF<=G 

M>>=><<G5E><E ?D>F5EE>6 6 EFD4=5: ?D< <=D>D<<D>64=<< > <5D4E, ?D54?D<=<<45<OE �D46<F5?LEF6><, 6O45?OFL =5 

F>?L>> ?>7<F<6=O5 <7<5=5=<O, => < F5 ED5DO M>>=><<><, 745 6>EEF4=>6?5=<5 5G45F 4>?7<<.  

" �?O ?>445D6>< E>F<4?L=>7> >?F<<<7<4 =5>5E>4<<> ?>6OL4FL G65D5==>EFL 7D4644= 6 F><, GF> >=< <>7GF 6?<OFL =4 

=4EF>OM55 < 5G4GM55 3 E6>5 E>5EF65==>5, E6>57> 46>D4 < 7>D>44, E6>5= >D74=<74F<< < ?D>D5EE<<: ?>445D6<64FL 

D47=O5 D>D<O 74=OF>EF< (6 F>< G<E?5 E4<>74=OFOE, <=4<6<4G4?L=OE ?D54?D<=<<4F5?5=), E=<64FL =4?>7>6>5 5D5<O 

4?O <4?>7> 5<7=5E4, =5 >F<5=OFL D57<>=4?L=O5 6O5>DO, =4?D>F<6, E45?4FL <E <4>E<<4?L=> >F>DOFO<<; 665EF< 

M?5<5=FO ?DO<>7> =4?>7>>5?>65=<O, 6>7<>6=>EF< 4?O =4?>7>??4F5?LM<>4 6O5<D4FL EF4FL< 5N465F4, >>F>DO5 >= 

?>445D6<645F.

" � ?G5?<G=OE >F5=>4E E<FG4F<< =5>5E>4<<> 45?4FL G?>D =5 EF>?L>> =4 ?>7<F<6=O5 ?D>7=>7O, E>>?L>> =4 GE?5H=O= >?OF 

674<<>?><>M< ED54< D>EE<O=, >>=>D5F=O5 ?D<<5DO F>7>, >4> 4>?7>ED>G=4O >D<5=F4F<O < 4>65D<5 4DG7<< ?N4O< 

>>474?<EL >?D4644==O<< < ?D<=5E?< GE?5E. 

" �5>5E>4<<> E=<64FL ?>?OD<74F<N >5M5EF64, 4 6 D4<>4E E<EF5<O >5D47>64=<O =5>5E>4<<> ?>445D6<64FL >D<5=F4F<N 

=4 =46O>< D47D5H5=<O >>=D?<>F>6, F5==>EF< 674<<>?><>M< < M<>F<>=4?L=>= ?>445D6><.

" �G6=> 7>F>6<FLEO > 6>?=5 �&%$. �5>5E>4<<> ?E<E>?>7<G5E>>5 ?D>E65M5=<5, 45EF<7<4F<74F<O >5D4M5=<O > 

?D>D5EE<>=4?L=O< ?E<E>?>74<, D476<F<5 =4F<>=4?L=>= E<EF5<O ?E<E>?>7<G5E>>= ?><>M<,  6 F>< G<E?5 E 

<E?>?L7>64=<5< 46F><4F<7<D>64==>= 4<47=>EF<>< < 4<EF4=F=OE D>D< ?>445D6><. 22



�>=F4>FO

&<<>D5= �?5>E4=4D>6<G �5EF<>, ?@>D5EE>@ $��, 4. ?E<E>?.=., 74654GNM<= ?45>@4F>@<5= 

E>F<4?L=>= < M>>=><<G5E>>= ?E<E>?>7<< �=EF<FGF4 ?E<E>?>7<< $��

nestik@gmail.com, nestikta@ipran.ru

+7 (916) 189-21-40, +7(495) 683-38-09

129366, �>E>64, G?. /@>E?46E>4O, 4.13
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