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Рис. 1. Число респондентов, опрошенных в федеральных 
округах 2023 (%)
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Таблица 1.  Какое высказывание характеризует Ваше 
материальное положение? (%)

Самооценка материального 

положения 

1994 1998 2002 2006 2010 2015 2023 Условные 

слои 

Денег до зарплаты не хватает, 

приходится занимать 

7 24 13 11 13 11 8 «Нищие» 

На повседневные затраты 

уходит вся зарплата 

31 29 23 22 18 18 10 «Бедные» 

На повседневные нужды 

хватает, но покупка одежды 

затруднительна 

28 21 30 21 21 22 13 «Необеспеч

енные» 

В основном хватает, но для 

покупки дорогостоящих 

предметов нужно брать в долг 

22 14 22 29 31 33 50 «Обеспечен

ные» 

Почти на все хватает, но 

недоступны приобретение 

квартиры, дачи 

7 10 11 9 11 9 16 «Зажиточны

е» 

Практически ни в чем себе не 

отказываем 

1 1 1 2 3 2 3 «Богатые» 

Не знаю, отказ от ответа 4 1 ‒ 6 3 5 ‒  

Всего 100 100 100 100 100 100 100  

 



Качество жизни населения: динамика 30 постсоветских лет

• Уровень жизни — более узкая категория по сравнению с качеством жизни, 
ее характеризуют преимущественно материальные условия и 
удовлетворение основных социальных потребностей. К ним относятся 
доходы, потребление, жилищные условия, доступность образования, 
качество здравоохранения и т.д. 

• Качество жизни представляет собой более широкий комплекс 
условий жизнедеятельности человека и включает в себя уровень 
жизни, а также экологическое благополучие среды обитания, 
благоприятное социальное окружение, политический климат, 
психологический комфорт и другие экзистенциальные 
характеристики. Это комплексная характеристика условий 
жизнедеятельности населения, которая выражается в 
объективных показателях и субъективных оценках 
удовлетворения материальных, социальных и культурных 
потребностей и связана с восприятием людьми своего положения 
в зависимости от культурных особенностей, системы ценностей и 
существующих в обществе социальных стандартов. 



Таблица 2. Положительные оценки уровня жизни (%)

Показатели уровня жизни 1990 1994 1998 2002 2006 2010 2015 2023

Хорошее материальное положение 

(обеспеченные и выше по доходу)

‒ 30 25 34 40 45 43 70

Удовлетворены доступностью 

качественных потребительских 

товаров 

‒ ‒ ‒ 47 59 59 50 66

Удовлетворены качеством 

обслуживания в сфере быта

‒ ‒ ‒ 31 49 48 48 60

Удовлетворены качеством жилья 57 ‒ ‒ 58 60 66 65 68

Удовлетворены доступностью 

хорошей медицинской помощи 

‒ ‒ ‒ 19 28 31 31 29

Удовлетворены доступностью 

образования 

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ 41 46 49

Защищены от бедности 14 ‒ 15 21 21 21



Таблица 3. Положительные оценки качества 
ближайшей социальной среды (балл, % от числа 
опрошенных)

Показатели качества ближней социальной среды 200
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Большинству людей можно доверять (средний балл по 10-

балльной шкале)

‒ ‒ ‒ 4,8 5,9

Есть друг, подруга 72 ‒ 73 72 74

Чувствуют себя защищенными от:

притеснения из-за религиозных убеждений 65 66 67 62 68

ущемления из-за национальности 64 69 68 64 66

преследований из-за политических убеждений ‒ 44 46 45 38

одиночества и заброшенности 34 32 36 39 35

преступности 7 9 17 40 30

произвола чиновников 10 16 22 22 18

произвола правоохранительных органов 14 17 28 31 28



Таблица 4. Положительные оценки социального 
самочувствия (%)

Показатели социального 

самочувствия 

1990 1994 1998 2002 2006 2010 2015 2023 

Удовлетворен жизнью в целом  39 ‒ ‒ 39 29 59 59 51 

Стали жить лучше по сравнению с 

прошлым годом  

14 21 15 26 31 19 ‒ ‒ 

В ближайшем году Вы и Ваша 

семья будете жить лучше 

13 16 12 22 30 30 25 36 

Уверены в своем будущем 21 11 14 22 42 50 54 46 

Улучшение жизни зависит от 

самого респондента 

‒ ‒ ‒ 77 79 84 77 79 

Не готовы принять участие в 

акциях протеста против снижения 

уровня или качества жизни 

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ 31 30 37 

 



Европейское социальное исследование

• ESS – многолетнее сравнительное исследование изменения установок, 
взглядов, ценностей и поведения населения в странах Европы. 
Проводится раз в два года методом опроса населения 15 лет и старше 
по случайной репрезентативной выборке с помощью личных интервью 
на дому. Первая волна опроса была проведена в 2002 г., Россия 
участвует с 2006г. Выборка: 1500-3000 интервью в каждой стране. 
Применяются единые методы построения выборки, сбора 
информации, организации и обработки данных. Осуществляется 
свободный доступ к данным и всей документации сразу после этапа 
сбора данных и объединения их в общую базу через электронный сайт 
www.europeansocialsurvey.org. 

• Оценки ниже даются по 10-ти балльной шкале. 



Рис. 2 Общий индекс уровня жизни (балл)



Рис.3 Общий индекс качества социальной 
среды (балл)



Рис. 4 Общий индекс социального 
самочувствия и безопасности жизни



Рис. 5 Общий индекс возможностей для 
свободы выбора и самореализации (балл)



Рис. 5 Интегральный индекс качества 
жизни в оценках населения (балл)



Спасибо за внимание!


