
Молодое поколение Вологодской области: 
практики и представления о семье, 

здоровьесбережении и труде

Совместное заседание НКС ООН РАН и НИИ Доверия, Достоинства и Права

г. Москва
04.04.2026

Шабунова Александра Анатольевна
д.э.н., директор ВолНЦ РАН



2



4. Региональные профили. Вологодская область

4.1. Экономический портрет
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36
Средний ранг в стране в 2023 году
по 8 ключевым индикаторам 
экономического развития на 1 жителя

Пром.
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1113

тыс. руб.

Сельское

хозяйство
42

тыс. руб.

Доходы
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Жилищное
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Мониторинг физического 
здоровья населения 
проводится с 1999 года

Форма проведения: раздаточное анкетирование 
Периодичность: 1 раз в два года/ 1 раз в 5 лет 
Территория: 2 крупных города – Вологда и Череповец, 

8 муниципальных районов области
Объем выборки: 1500 человек
Возраст респондентов: от 18 лет и старше, 
по вопросам репродуктивного здоровья – 15-49 лет

Выборка квотная по полу и возрасту, ошибка не превышает 5% 
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«Социокультурный 
портрет регионов 
России» 
проводится с 2012 года

Мониторинг психического 
здоровья и социального 
самочувствия населения
проводится с 2002 года 

Мониторинг 
репродуктивного 
поведения населения
проводится с 2005 года 

Мониторинг трудового 
потенциала 
проводится с 1996 года



Возраст 1990 г. 2000 г. 2010 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г.
2024 к 

1990, %

Вологодская область

15 - 19 лет 86,7 104,6 68,7 56,8 58,5 60 60,9 62,7 72,3

20-24 года 82,8 93,6 101,8 49,3 48,7 49 48,9 51,1 61,8

25-29 лет 110,8 83,9 101,3 64,5 59,7 56,2 51,9 49,8 44,9

30-34 года 121,7 81,6 90,3 95,3 90,5 84,3 77,3 70,6 58,0

15 - 34 года 402 363,6 362 266 257,4 249,4 239 234,2 58,3

Численность молодежи в разрезе возрастных групп, тыс. чел. 

Источник: данные Росстата. 
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Доля молодежи в численности населения Российской Федерации, %, в том числе групп:



Функциональные слои базовых жизненных ценностей молодежи региона
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2008 год/ 
молодежь 18-35 лет

2023 год/ 
молодежь 18-35 лет

2023 год/ 
молодежь 18-24 лет

2023/ 
молодежь 25-35 лет

R Ценности       Баллы R Ценности     Баллы R Ценности     Баллы R Ценности     Баллы

Интегрирующее ядро (свыше 4,4)

1 Жизнь человека            1 Жизнь человека 1 Жизнь человека 1 Жизнь человека

2 Порядок

3 Благополучие

Интегрирующий резерв (3,91-4,39)

2 Семья 2 Благополучие 2 Благополучие 4 Семья

3 Общительность 3 Порядок 3 Порядок 5 Общительность

4 – 5 Порядок, Работа 4-5 Общительность, Семья 4 Общительность 6 Независимость

6 Благополучие 6 Свобода 5 Семья 7 Свобода

7 Свобода 7 Независимость 6 Свобода 8 Работа

8 Независимость 8 Работа 7 Независимость 9 Традиция

9 Инициативность 9 Традиция 8 Работа

9 Традиция

Оппонирующий дифференциал (3,0-3,9)

10 Нравственность 10 Инициативность 10 Нравственность 10 Инициативность 

11 Традиция 11 Нравственность 11 Инициативность 11 Нравственность 

12 Жертвенность 12 Жертвенность 12 Жертвенность 12 Жертвенность 

Конфликтогенная периферия (2,99 и меньше)

13 Властность 13 Властность 13 Властность 13 Властность 

14 Своевольность 14 Своевольность 14 Своевольность 14 Своевольность 

Изменение ценностей молодежи 
за 16 лет наблюдений

Различия в ценностях юной 
и зрелой молодежи в 2023 году
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Топ 3 ценностей 
молодежи России

• Высокий уровень 
благополучия наиболее 
актуален для 18-24-
летних (64%)
• Жить спокойно, 

работая и заботясь о 
своей семье, наиболее 
важно для старшей 
молодежи 30-35 лет –
65%.
• В младшей 
молодежной группе 14-
17-летних 20% хотели бы 
добиться популярности, 
известности.

МОСКВА, 14 декабря 2022 
г. Всероссийский центр изучения 
общественного мнения (ВЦИОМ) 
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Источник: данные мониторинга физического здоровья населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН (N=1500).

Самооценка здоровья
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По результатам 

исследования, 

проведённого осенью 

2024 года в Краснодаре 

среди студенческой 

молодёжи, 56,95% 

респондентов 

определили своё 

здоровье как «хорошее», 

23,18% — как 

«отличное», 11,92% —

как 

«удовлетворительное» и 
7,95% — как «плохое».

Усова Л.В., Заболотских Т.Б., Скрипченко О.В. 

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ МОЛОДЕЖИ ЗДОРОВОМУ 

ОБРАЗУ ЖИЗНИ: ПО МАТЕРИАЛАМ 

РЕГИОНАЛЬНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ // 

Современные проблемы науки и образования. 

2025. № 4. 



Мера

Возраст

18-19 лет 20-25 лет 26-35 лет 36+ лет
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Не курю 41,7 41,2 -0,5 41,1 36,6 -4,5 37,8 43,8 +6,0 41,1 41,0 -0,1

Посещаю баню, сауну 13,9 8,8 -5,1 27,9 32,3 +4,4 30,9 33,3 +2,4 26,0 29,7 +3,7

Использую бытовые приборы для очистки 

питьевой воды, покупаю бутилированную воду, 

пользуюсь водой из специальных источников 

(родников, колодцев)

11,1 26,5 +15,4 17,1 20,4 +3,3 23,1 27,1 +4,0 21,5 29,4 +7,9

Соблюдаю умеренность в потреблении алкоголя 36,1 17,6 -18,5 28,7 17,2 -11,5 23,1 24,6 +1,5 23,9 22,0 -1,9

Активно занимаюсь физической культурой, 

закаливанием организма
38,9 32,4 -6,5 27,1 28,0 +0,9 20,5 16,7 -3,8 7,2 9,8 +2,6

Соблюдаю режим питания, стараюсь, чтобы 

рацион был сбалансированным
25,0 26,5 +1,5 27,1 28,0 +0,9 24,4 20,8 -3,6 25,1 21,6 -3,5

Обращаюсь к врачу при первых признаках 

болезни, регулярно прохожу медицинский осмотр
16,7 20,6 +3,9 20,9 14,0 -6,9 24,4 22,5 -1,9 35,8 29,7 -6,1

Стараюсь оптимально сочетать трудовые нагрузки 

и отдых
19,4 11,8 -7,6 18,6 15,1 -3,5 18,9 15,4 -3,5 19,2 18,0 -1,2

Стараюсь больше ходить пешком, совершаю 

прогулки в местах отдыха
30,6 29,4 -1,2 20,9 15,1 -5,8 24,1 27,1 +3,0 21,7 25,2 +3,5

Стараюсь контролировать своё психическое 

состояние
36,1 14,7 -21,4 20,2 17,2 -3,0 15,3 18,3 +3,0 15,9 17,6 +1,7

Стараюсь организовать своё свободное время с 

пользой для здоровья, саморазвития, 

самореализации

22,2 14,7 -7,5 18,6 15,1 -3,5 21,8 21,7 -0,1 16,1 16,9 +0,8

По возможности прохожу курс лечения в 

санатории, на курорте и т.п.
2,8 5,9 +3,1 8,5 4,3 -4,2 12,7 5,0 -7,7 14,3 10,9 -3,4

Ничего специально не предпринимают 22,2 35,3 +13,1 28,7 35,5 +6,8 31,6 25,4 -6,2 28,3 28,8 +0,5

Практики заботы о здоровье 8

По данным 
исследования 

ВЦИОМ за 2023 год, 
65% молодёжи в 

возрасте от 18 до 24 
лет считают важным 

вести здоровый 
образ жизни, однако 

лишь 40% из них 
активно участвуют в 

соответствующих 
инициативах. 

(ВЦИОМ) 



Мотивы заботы о здоровье

Возраст

18-19 лет 20-25 лет 26-35 лет 36+ лет
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Потребность в хорошем самочувствии 33,3 35,3 +2,0 37,2 38,7 +1,5 44,0 40,8 -3,2 40,7 41,3 +0,6

Стремление хорошо выглядеть, нравиться 27,8 29,4 +1,6 27,9 32,3 +4,4 25,7 30,4 +4,7 18,0 26,6 +8,6

Желание иметь здоровых детей 33,3 29,4 -3,9 43,4 38,7 -4,7 34,5 36,7 +2,2 6,0 10,9 +4,9

Желание повысить (сохранить) работоспособность 16,7 32,4 +15,7 29,5 30,1 +0,6 30,6 29,6 -1,0 24,4 23,4 -1,0

Нежелание доставлять хлопоты, быть обузой близким 16,7 11,8 -4,9 20,2 20,4 +0,2 27,0 21,3 -5,7 43,3 35,1 -8,2

Нежелание сталкиваться с медициной 30,6 29,4 -1,2 18,6 31,2 +12,6 32,9 30,4 -2,5 28,7 31,3 +2,6

Стремление достичь значимых целей в жизни (в 

работе, учёбе)
22,2 29,4 +7,2 16,3 10,8 -5,5 15,0 11,7 -3,3 5,5 9,1 +3,6

Стремление быть примером для своих детей, близких 11,1 17,6 +6,5 13,2 18,3 +5,1 21,2 19,2 -2,0 17,7 19,1 +1,4

Страх заболеть 27,8 17,6 -10,2 27,1 19,4 -7,7 27,7 21,7 -6,0 28,4 31,2 +2,8

Стремление к долголетию 27,8 8,8 -19,0 17,1 15,1 -2,0 15,3 13,8 -1,5 20,1 19,4 -0,7

Ухудшение здоровья, болезнь 11,1 0,0 -11,1 15,5 6,5 -9,0 8,1 9,6 +1,5 12,3 13,8 +1,5

Не забочусь о своём здоровье* - 29,4 - - 18,3 - - 15,4 - - 12,9 -

* В 2018 г. такой вариант ответа отсутствовал.

Источник: данные мониторинга физического здоровья населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН (N=1500).
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Мотивы заботы о здоровье



До 20-25 лет –
бессемейная 
молодежь, 
идентифицирующая 
себя как часть 
родительской 
семейной группы

После 25 –
самостоятельная 
молодежь, в том 
числе, семейная
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Не указавшие состояние в браке
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Мужчины и женщины в возрасте от 16 до 35 лет по состоянию в браке, человек
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Любовь

Уважение друг к другу

Финансовое 
состояние

«Здоровый» расчёт

Физическое и 
психическое здоровье 
партнёров

Хорошее положение в 
обществе

Религиозные 
убеждения

81.3%

84.9%

84.1%

82.8%

71.4%

72.6%

79.0%
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30.8%

23.3%

32.4%

36.8%

34.1%

41.1%

44.3%

45.3%
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Мужчины Женщины

Источник: данные мониторинга репродуктивного потенциала населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН (N=1500).

Мнение о том, что составляет основу брака
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на 100 браков 

в 2000 г. - 64 развода, 

в 2019 г. – 67 разводов,

в 2023 г. – 72 развода.

67.6 69.1 71.1
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%
Зарегистрированному браку

Совместному проживанию, без 
регистрации в ЗАГСе 
(сожительство)

Затрудняюсь ответить

Распределение ответов на вопрос: «Какому браку Вы отдаете предпочтение?» (в % от числа опрошенных)

Брачное состояние Мужчины в возрасте, лет Женщины в возрасте, лет

15 - 19 20 - 24 25 - 34 старше 35 15 - 19 20 - 24 25 - 34 старше 35

В зарегистрированном браке (до брака совместно не проживали, %) 3,2 10,3 54,5 66,5 5,6 29,1 61,2 60,6

-продолжительность текущего брака (среднее значение, лет) 1,0 2,4 6,6 15,5 1,0 2,7 7,0 16,0

-продолжительность периода ухаживаний (среднее значение, лет) 0,0 1,6 2,0 2,0 0,0 1,7 2,1 2,1

В зарегистрированном браке (с предшествующим гражданским 

браком, %)
0,0 2,9 6,2 9,6 0,0 3,6 11,2 14,8

-продолжительность текущего брака (среднее значение, лет) - 1,0 6,5 15,1 - 1,5 6,0 13,5

- длительность добрачного сожительства (среднее значение, лет) - 1,5 1,9 1,8 - 1,0 2,1 2,5

Сожительствующие, % 0,0 19,1 13,5 6,2 0,0 21,8 10,0 8,3

-продолжительность сожительства (среднее значение, лет) - 2,2 3,1 8,2 - 2,5 4,6 7,4

Есть постоянный партнер (частые встречи, %) 45,2 29,4 5,6 4,4 77,8 36,4 9,4 8,5

-продолжительность знакомства (среднее значение, лет) 1,8 2,5 3,3 3,5 1,4 2,2 3,0 5,0

Контакты непостоянные, случайные, % 51,6 38,2 20,2 13,2% 16,7 9,1 8,2 7,8

Источник: данные мониторинга репродуктивного потенциала населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН (N=1500).
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Брачное состояние (в % от числа опрошенных) 
и длительность добрачного сожительства или знакомства (лет), 2025 г.



Распределение ответов на вопрос: «Если Вы не состоите в браке, 
предполагаете ли Вы зарегистрировать его в будущем?» в зависимости от 

пола и возраста респондентов, 2025 г. (в % от тех, кто не состоит в браке)

Вариант ответа Среднее

Мужчины в возрасте Женщины в возрасте

15 -

19 лет

20 -

24 лет

25 - 34 

лет
старше 

35 лет

15 -

19 лет

20 - 24 

лет

25 - 34 

лет
старше 

35 лет

Да, предполагаю, но 

сначала надо пожить 

вместе год-два и 

проверить свои чувства, а 

затем регистрировать

41,9 63,3 44,8 52,9 27,3 56,3 45,9 44,7 33,3

Да, предполагаю сразу же, 

как начнём жить вместе
12,4 13,3 15,5 8,8 12,5 18,8 21,6 10,6 8,9

Да, предполагаю прежде, 

чем начать жить вместе 
12,0 6,7 20,7 7,4 3,4 12,5 21,6 19,1 12,2

Да предполагаю, но 

только, если должен будет 

родиться ребёнок

9,2 10,0 12,1 16,2 10,2 0,0 5,4 12,8 2,2

Нет, не предполагаю ни 

при каких условиях
24,4 6,7 6,9 14,7 46,6 12,5 5,4 12,8 43,3

4.38

4.51

3.80

3.88

3.96

3.86

4.37

3.36

3.59

3.56

3.95

4.42

3.65

3.74

3.66

4.11

4.41

3.69

3.87

3.77

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00

Это соответствует нормам 
общественной морали, 
мнению окружающих

Желание иметь ребёнка в 
зарегистрированном 

браке

Если есть уверенность в 
том, что совместная 

жизнь в 
незарегистрированном 

браке «проверила брак …

Обеспечивает 
материальные права 

родителя, остающегося с 
детьми, в случае 

возможного развода

Это даёт супругам 
гарантию, что они вместе 
проживут долгую жизнь

15 - 19 лет 20 - 24 лет 25 - 34 лет Старше 35 лет

Мнение о причинах регистрации брака 
(средний балл по 5-ибалльной шкале)

Источник: данные мониторинга репродуктивного потенциала населения Вологодской 
области, ФГБУН ВолНЦ РАН (N=1500).
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15 - 19 лет 20 - 24 лет 25 - 34 лет Старше 35 лет

Брак должен быть обязательно зарегистрирован, иначе это не настоящая 
семья

3,20 3,45 3,34 3,50

Регистрировать брак для создания семьи не обязательно 3,07 3,06 2,99 2,94

Мужчина должен заниматься бытовыми вопросами и воспитанием детей 
наравне с женщиной

3,77 3,84 3,94 3,98

Основные задачи мужа – защищать семью и обеспечивать её материально 3,96 4,05 4,16 4,18

Главные обязанности женщин в семье – забота о детях и ведение домашнего 
хозяйства

3,53 3,76 3,84 3,89

Женщина, как и мужчина, должна принимать участие в материальном 
обеспечении семьи

3,49 3,57 3,63 3,69

Чтобы завести и воспитать ребёнка, не обязательно вступать в брак 3,16 2,91 3,00 3,07

Регистрация брака обязательна для рождения и воспитания детей 3,43 3,64 3,67 3,69

Семья может быть счастливой без детей 3,09 2,91 3,05 3,00

Семья без детей – это не семья 3,36 3,40 3,32 3,54

Развод – это разрушение семьи, нужно стараться сохранить брак 3,02 3,16 3,27 3,42

В наше время развод – это нормально, сохранять семью с нелюбимым 
человеком не стоит 

3,41 3,46 3,45 3,47

Для того, чтобы быть счастливым, необязательно создавать семью 3,12 2,86 2,94 2,93

Одинокий человек не может быть счастлив, смысл жизни в семье 3,17 3,35 3,22 3,33

Степень согласия с взглядами на семью 
(средний балл по шкале от «1» – абсолютно не согласны до «5» – полностью согласны) 

Источник: данные мониторинга репродуктивного потенциала населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН (N=1500).
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Наличие 

детей

Мужчины в возрасте Женщины в возрасте

15 - 19 

лет

20 - 24 

лет

25 - 34 

лет

старше 

35 лет

15 - 19 

лет

20 - 24 

лет

25 - 34 

лет

старше 

35 лет

Да, в 

том 

числе:

1,1 10,0 57,9 87,9 1,1 17,8 69,9 91,8

1 

ребёнок
100,0 100,0 59,4 34,3 100,0 61,5 48,0 31,7

2 детей 0,0 0,0 36,8 50,7 0,0 38,5 47,2 48,8

3 детей 

и 

больше

0,0 0,0 3,8 15,0 0,0 0,0 4,9 19,5

Нет 98,9 90,0 42,1 12,1 98,9 82,2 30,1 8,2

Год

Возраст

15 - 19 лет 20 - 25 лет 26 - 35 лет
Старше 
36 лет

Желаемое число детей

2008 г. 1,92 1,96 2,07 2,05

2019 г. 2,20 2,06 2,16 2,13

2023 г. 2,15 2,17 2,05 2,12

2025 г. 1,86 1,86 2,11 2,08

2025 к 2008, +/- -0,06 -0,1 +0,04 0,03

Ожидаемое число детей

2008 г. 1,85 1,85 1,89 1,85

2019 г. 2,02 1,98 2,02 1,99

2023 г. 2,13 2,10 1,98 1,84

2025 г. 1,81 1,84 2,06 1,91

2025 к 2019, +/- -0,04 -0,01 +0,17 +0,06

Источник: данные мониторинга репродуктивного потенциала населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН (N=1500).

Доля имеющих детей в зависимости 
от пола и возраста (в % от числа опрошенных), 2025 г.

Средние желаемое и ожидаемое числа 
детей по возрасту респондентов, (единиц)
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Причины откладывания рождений
Возраст

15-19 20-25 26-35 36+
Необходимо найти более высоко оплачиваемую работу 62,0 55,9 49,3 52,2
Отсутствие собственного жилья, в котором можно растить ребёнка 61,3 52,0 55,3 38,0
Я пока не замужем (не женат) 69,6 55,5 40,7 51,5
Воспитание ребёнка является достаточно трудным делом, требует много сил и времени 53,8 46,0 44,2 52,1
Муж (жена) пока хочет подождать с рождением ребёнка 39,7 34,3 50,5 50,7
Пока не позволяют материальные возможности 35,0 45,0 43,6 40,8
Хочется хоть какое-то время пожить для себя 47,6 37,4 34,6 41,2
Нужно закончить образование 67,9 30,7 27,6 39,1
Младший ребёнок пока слишком маленький 23,1 30,2 39,9 44,3
Необходимость выплачивать кредиты, которые не позволяют мне (жене) хотя бы на время оставить 
работу 23,8 28,5 41,3 31,0

Трудно совмещать работу и уход за ребёнком (основная работа по дому лежит на мне) / Жене трудно 
совмещать работу и уход за ребёнком (основная работа по дому лежит на ней) 23,8 25,4 35,1 44,3

Пока не позволяет состояние здоровья (состояние здоровья жены) 26,3 24,7 34,4 43,7
Нет твёрдой уверенности в том, что нам нужен ещё ребёнок 36,3 29,0 28,7 41,1
Там, где я живу, нет благоприятных условий, облегчающих уход за ребёнком (мало хороших магазинов, 
плохо развито бытовое обслуживание, нерегулярно работает транспорт и т.д.) 23,8 26,4 31,0 35,2

Не уверен(а) в прочности брака 23,8 24,5 27,3 40,3
Не хочу (жена не хочет) оставлять интересную работу хотя бы на время 18,8 25,4 27,2 36,6
Трудно устроить ребёнка в учреждение дошкольного образования 21,3 23,6 29,1 30,0
Нет надежды на то, что родственники смогут оказывать регулярную помощь в уходе за ребёнком (или 
родственников нет) 27,5 25,8 22,8 32,4

* Вопрос впервые включен в анкету в 2023 г.

Источник: данные мониторинга репродуктивного потенциала населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН (N=1500).
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Причины откладывания рождений в оценках населения Вологодской области*, 
по возрасту респондентов (% ответов «4» и «5» баллов)



Общее представление о занятости молодежи

 Одной из характерных черт молодежного рынка труда в России является

стремительное сокращение предложения труда.

 Молодые люди чаще других сталкиваются с безработицей, нестандартной

и неформальной занятостью.

 В зоне особого риска находятся младшие возрастные группы (примерно

каждый второй), имеющие весьма ограниченный доступ к

корпоративному сектору экономики и достойному труду.

 Наилучшие шансы на трудоустройство в основном имеет молодежь с

высшим образованием, причем работу по специальности она находит

чаще других.

 Успешный поиск работы в младшей возрастной группе зачастую

оборачивается необходимостью заключения срочного трудового

договора, что достаточно редко наблюдается у оставшейся молодежи.

 Чаще всего молодые люди работают в частных компаниях, хотя с

возрастом занятость становится все более разнообразной.

 Основным каналом трудоустройства остаются друзья, знакомые и

родственники.

 Молодые люди демонстрируют большую уверенность в своих

профессиональных перспективах, нежели взрослое население.

45.4

27.5
22.1 21.4 20.5

41.9
37.5

30.5 28.5
20.7

0.0
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Занятость в неформальном секторе, 2024 г., %
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74.5
60.7 55.8
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Связь работы с полученной профессией среди российских 
выпускников 2021-2023 гг., 2024 г., %

Источник: данные ОРС. 
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15-19 лет 20-24 года 25-29 лет 30-34 года
Население в 

целом

РФ ВО РФ ВО РФ ВО РФ ВО РФ ВО

Наемные 
работники

77,8 90,3 91,6 90,8 92,6 94,1 92,1 91,8 92,1 91,6

Самозанятые 18,0 9,7 6,6 8,3 5,7 5,4 5,8 6,5 5,6 6,4

Работодатели 0,2 0,0 0,3 0,6 0,8 0,0 1,3 1,5 1,6 1,9

Зависимые 
подрядчики

1,7 0,0 1,0 0,0 0,6 0,3 0,5 0,0 0,4 0,1

Помогающие  
члены семьи

2,3 0,0 0,5 0,3 0,3 0,2 0,3 0,2 0,3 0,1

Категории классификации статуса в занятости в соответствии с 
типом властных полномочий (МКСЗ-18В) в РФ, 2024 г., %

Источник: данные ОРС. 
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Масштабы платформенной занятости, 2024 г., %

Источник: данные ОРС. 

Молодежь и нестандартные формы занятости
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1997 1999 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2011 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024
Население в целом Население до 35 лет Население старше 35 лет

Источник: данные мониторинга качества трудового потенциала населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН, 1997-2024 гг.;
Соловьева Т.С., Гордиевская А.Н. Качество трудового потенциала молодежи: динамика  и связь с результативностью труда // Вопросы 
управления. 2026. (в печати)

Динамика интегрального индекса качества трудового потенциала 
населения Вологодской области, ед.
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15-24 25-35 от 36
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Отношения с 
руководством 
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Условия труда в целом

15-24 25-35 от 36

Удовлетворенность молодых работников различными аспектами трудовой 
деятельности в разрезе  возрастных групп, баллы

Источник: данные мониторинга качества трудового потенциала населения Вологодской области, ФГБУН ВолНЦ РАН, 1997-2024 гг.

2020 г. 2024 г.
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Участвовать в принятии решений по 
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Защищать право на свободу собраний и 
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Бороться с преступностью, пьянством, 
наркоманией

Решать проблемы своего населенного 
пункта (города, села, поселка)

Разрешать трудовые споры (незаконное 
увольнение и т.п.)

Протестовать против неправильных 
действий властей

Защищать право на свободу слова

Включиться/поддержать в экологическое 
движение (раздельный сбор мусора, …

Участвовать в самоуправлении домом, 
подъездом

Защитить свои права

Обустраивать территорию проживания 
(дом, двор, город)

Помогать нуждающимся людям

Защищать природу, заботиться о 
бездомных животных

18-25 лет 26-35 лет старше 35 лет

* Потенциал протеста – доля респондентов, ответивших на вопрос «Что 
Вы готовы предпринять в защиту своих интересов?» следующим образом: 
«выйду на митинг, демонстрацию»; «буду участвовать в забастовках, 
акциях протеста»; «если надо, возьму оружие, выйду на баррикады». 
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Потенциал протеста, % Готовность к объединению для...

Приходилось ли Вам в последние полгода-год в качестве волонтера, то есть 
добровольно и безвозмездно, помогать другим людям или организациям в 
свободное время? Пожалуйста, не учитывайте помощь своей семье, 
близким родственникам, друзьям

14-17 лет     18-24 года     25-34года
Да, приходилось 40                     33                     31
Нет, но хотелось бы помогать 30 29 23
Нет, не приходилось и нет желания 23 38 42
Затрудняюсь ответить 7                        0                        4

Данные ВЦИОМ 25 марта 2026 года
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Формулировки вопросов: Есть люди, готовые объединяться с другими 
людьми для каких-либо совместных действий, если их идеи и интересы 
совпадают, и есть люди, не готовые объединяться. К кому бы Вы отнесли 
себя – к первым или ко вторым? (Вариант ответа "К тем, кто готов и 
скорее готов объединиться"); Как бы Вы оценили степень Вашего участия 
в общественной и политической жизни? (Вариант ответа "Активное и 
скорее активное")

Активное участие в общественной и политической жизни

Готовность к объединению
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Готовность к объединению/ Активное участие 
в общественной и политической жизни

Барьеры гражданской активности



В настоящее время для России 
в одной кульминационной временной точке сошлись два исторических 
процесса: глобальный –
эпоха почти 25-летнего развития страны в условиях «либерального тумана», 
и по историческим
меркам относительно конкретный – период проведения СВО. Как отметил В. 
Федоров, в этот
период «россияне снова начинают говорить о
будущем… Какое именно – главный вопрос». 

Интервью В. Федорова 19.09.2025. URL: 
https://mash.ru/longread/208400/?ysclid=mj0zupqr7k735339624

«С одной стороны, государство провозглашает необходимость сохранения и укрепления традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, а с другой – своими директивными установками выдавливает сферу культуры в рыночные условия 
хозяйствования с требованием в адрес некоммерческих организаций культуры «больше зарабатывать»…
В экономике культуры по-прежнему превалирует бизнес-подход к оценке культурной деятельности и продолжают использоваться такие
понятия, как «экономическая эффективность», «инвестиции», «производительность труда», «прибыль», «конкуренция» и т. п. Между тем
механический перенос стандартных экономических категорий на сферу культуры чреват недооценкой ее социальной значимости, а 
также порождает ложные
ожидания в отношении коммерческого потенциала культурных благ... Рынок как система экономических отношений – величайшее 
достижение человечества, однако не все сферы общественной жизни вписываются в рыночный механизм хозяйствования. И сфера 
культуры одна из них». 

Музычук В.Ю. (2025). Культура в логике рынка: факты VS мифы : монография. Санкт-Петербург: Алетейя. С. 13.

23



Региональный демографический доклад – 6й выпуск

«Демографическое развитие 
Вологодской области 

и самосохранительное
поведение населения 

в условиях постпандемии
COVID-19»

«Демографическая ситуация 
и демографическое 

поведение населения 
Вологодской области»

«Демографическая ситуация 
и социально-

демографическая 
политика Вологодской 

области в условиях 
пандемии COVID-19»

«Демографическое 
развитие регионов СЗФО»
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Монографии

2016 г.

2021 г.

2022 г.

2024 г.

2025 г.

2013 г.
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Подготовка научных кадров

26



Лекция + семинар-практикум
«От игры в «дочки-матери» до агент-ориентированного моделирования 

демографических процессов»

игра моделирование

Методические разработки для сферы образования 
и вовлечения детей в науку
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В 2025 г. на базе ВолНЦ РАН открылось первичное 
отделение Всероссийского Движения Первых и 
стартовал Научный клуб «Первые в науке с ВолНЦ РАН»
как новый формат работы со школьниками.

Это важный шаг в развитии научного сообщества и 
поддержке юных исследователей региона.

ВолНЦ РАН продолжает объединять талантливых, 
активных и целеустремленных ребят, которые хотят 
развиваться в сфере научно-исследовательской 
деятельности.
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Первые в науке с ВолНЦ



Подготовка научных кадров
Публичные лекции ученых с 2013 года проведено 17 мероприятий

2022.04 Лекция
В.А. Крюкова

2022.04 Лекция
А.А.Широва

Летняя молодежная школа социальных 
наук академика РАН М.К. Горшкова
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Лекция
В.В. Локосова

Лекция 
С.Н. БобылеваЛекция М.Ф. 

Замятиной

Лекция Е.В. 
Балацкого

Лекция С.Д. 
Бодрунова

Лекция 
А.Г. Аганбегяна

Курсы повышения квалификации
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